Sunn og fersk middag
levert rett hjem!

Vi letter din hektiske hverdag ved a levere
ferdiglaget sunn mat rett hjem til deg og din familie.

For private

Vare maltider er laget med ferske ravarer og du far et velsmakende maltid
som 0gsa er sunt og naeringsrikt.

ORDINAR MENY (Varierer fra uke til uke)

Mandag: Ovnsbakt kyllingfilet med grannkalris og gulrotpure.

Tirsdag: Grillet laks med sitron vinagrette, rastekte poteter og brokkoli.

Onsdag: Greske kjgttboller med quinoa salat og tzatziki.

Torsdag: Wok med scampi, grret og sesongens grgnnsaker.

Fredag: Quesadillas med sorte bgnner, sgtpotet og kylling. Serveres med salat, guacamole og lettramme.

SENIOR MENY (Varierer fra uke til uke)

Mandag: Bajonne skinke med lgksaus, kokte poteter og grgnnsaker.

Tirsdag: Laks med stekt gk, brokkoli, kremet saus og rastekte poteter.

Onsdag: Svinesteik med surkal, gulrgtter, kokte poteter og saus.

Torsdag: Raspeballer med salt kjgtt, kjatt palse, potet, kalrabi stappe og bacon fett.
Fredag: Rgkt torsk med eggesmar, gulrgtter og kokte poteter.

FOR BESTILLING AV MENY KONTAKT OSS PA:
bestilling@suntretthjem.no | www.suntretthjem.no

TIf. 970 91 491
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Sunn og fersk lunsj
levert rett til jobben!

Vi letter din hektiske arbeidshverdag ved a levere
ferdiglaget sunn lunsj rett til din bedrift.

For bedrifter

Var lunsjmaltider er laget med ferske ravarer og du far et velsmakende
maltid som ogsa er sunn og neeringsrik.

LUNSJ ORGINAL
Brgd, palegg og en grgnn salat, pr. person 55,-

LUNSJ KLASSISK

Brad, ekstra utvalg av palegg, 2 ulike salater og 1 varm rett pa fredag, pr. person 65,-
LUNSJ GOURMET

Brad, et rikelig utvalg av palegg (inkl. eggerare og laks)

2 ulike salater, suppe pa onsdag og 1 varmrett pa fredag, pr. person 75,-

FOR BESTILLING AV LUNSJAVTALE* KONTAKT OSS PA:
* Minimum 10 stk
bestilling@suntretthjem.no | www.suntretthjem.no

TIf. 970 91 491
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